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\Wunderdroge""Vitamin™G

Nehmen Sie die Energie des Sommers mit in den Winter

Vitamin C ist universell einsetz-
bar bei akuten und chronischen
Erkrankungen, bei jeder Form von
Erschopfung und zur Pravention.
Die Arztin Dr. Anna-Luise Rinne-
berg erklart wie Vitamin C wirkt
und wie es sich zur Behandlung
einsetzen lasst.

Top Magazin: Frau Dr. Rinneberg, Sie
sprechen von der ,Wunderdroge®“ Vita-
min C, warum?

Dr. Anna-Luise Rinneberg: Vitamin
C ist an 3.000 bekannten Stoffwechsel-
vorgingen beteiligt. Es ist ein Schliis-
selvitamin fiir reibungslose Ablaufe im
Stoffwechsel und in den Korperzellen.
Mangelt es an Vitamin C kommt der
Stoffwechselmotor ins Stottern.

Top Magazin: Woran lésst sich ein Vita-
min-C-Mangel feststellen?

Dr. Anna-Luise Rinneberg: Fast alle
chronischen Erkrankungen gehen mit
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einem Vitamin- und Mineralstoffman-
gel einher, da ist nicht nur das Vitamin
C von betroffen, sondern auch der Vita-
min B-Komplex, das Vitamin K, um nur
einige Beispiele zu nennen.

Top Magazin: Liefien sich chronische
Erkrankungen durch eine besonders Vi-
tamin-C-reiche Erndhrung behandeln?

Dr. Anna-Luise Rinneberg: Eine aus-
gewogene Erndhrung mit Obst und viel
Gemiise wirkt bei allen Krankheiten un-
terstiitzend, zur Therapie reicht es aber
nicht aus. Dazu sind die Nahrstoffmen-
gen zu gering. Zum Vergleich: Ein Glas

frisch gepresster Orangensaft enthilt
rund 20 mg Vitamin C, einmal ,richtig
Aufregen” kostet 300 mg Vitamin C. Eine
Vitamin-C-Infusion enthélt mindestens
7.500 mg. Das sind die Dimensionen,
die in der Therapie relevant sind. Des-
halb reicht es nicht, bei einem erhéhten
Vitamin-C- beziehunsgweise bei einem
erhohten Vitamin-Bedarf mehr Oran-
gen oder Sanddorn zu essen. Wir reden
hier von der orthomolekularen Medi-
zin. Deren Grundprinzip beruht darauf,
die Korperzellen durch gezielte, hohe
Nihrstoffgaben ,fit“ zu machen, dass sie
(wieder) reibungslos funktionieren.
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Dr. med. Anna-Luise Rinneberg ist Tochter des Kneipparztes Dr. Karl P. Thoma. Traditionell
bezieht sie LebensstiimalRnahmen in die medizinische Behandlung mit ein.

Top Magazin: Krankheiten entstehen, weil
die Korperzellen nicht richtig arbeiten?

Dr. Anna-Luise Rinneberg: Die Entste-
hung einer Krankheit kann unterschied-
lichste Ursachen haben, vielfach sind diese
noch gar nicht bekannt. Gesichert ist aber
die Erkenntnis, dass viele, gerade chroni-
sche Erkrankungen durch unmerkliche
entziindliche Prozesse, die Wissenschaft
spricht von ,Silent Inflammation®, ent-
stehen. Schlafstérungen, Konzentrations-
schwéchen, wiederkehrende Erkiltungen,
Unruhe- und Erschépfungszustinde sind
Vorboten von Krankheiten, die auf solche
inflammatorischen (entziindlichen) Pro-
zesse hinweisen. Sie gehen immer mit ei-
nem Vitamin-C-Mangel einher. Aus dem
Grund ist Vitamin C auch so universell
einsetzbar. Es unterstiitzt die Korperzellen
und hat keine Nebenwirkungen.

Top Magazin: : Noch einmal zusammen-
gefasst. Bei vielen — gerade chronischen
-Erkrankungen ist der Zellstoffwechsel
durch entziindliche Prozesse gestort. Das
wiederum hat einen Vitamin-C-Mangel zur
Folge?

Dr. Anna-Luise Rinneberg: Genau, aus
dem Grund bestimmen wir in der Diagnose
auch nicht den Vitamin-Spiegel, sondern
fiihren einen Bluttest mit einem speziellen
Entziindungsmarker durch.

Nicht nur chronische, auch akute Infekti-
onserkrankungen und besonders Erschop-
fungen, unter denen immer mehr Men-
schen leiden, sind grofde Vitamin-Riuber.
Burn-Out-Syndrome bis hin zu Depressi-
onen lassen sich mit Vitamin-Infusionen
behandeln. Sie miissen sich das vorstellen

wie bei einem Auto. Wenn der Tank leer
ist, reicht es nicht, das Auto zur Erholung
in die Garage zu stellen oder das rote Warn-
lampchen herauszudrehen. Sie miissen an
die Tankstelle und den Tank wieder auffiil-
len. So ist es auch mit unseren Vitaminen.
Unsere heutige Zeit mit hohen Stress- und
Umweltbelastungen ,pliindert“ unsere
Vitamin-Energiereserven. Da miissen wir
gezielt wieder auftanken.

Top Magazin: Was empfehlen Sie zur The-
rapie und Prévention?

Dr. Anna-Luise Rinneberg: Fiir alle, die
jetzt ihre Sommerurlaubsenergie mit in
den Herbst und Winter nehmen mochten,
empfehlen wir vier Infusionen mit unse-
rem bewihrten Myers’ Cocktail. Er enthélt
Schliissel-Vitamine fiir das Immunsystem.
Bei allen anderen héngt es von der Indi-
kation ab. Vitamin C ist immer die Basis.
Dem Krankheitsbild entsprechend, kom-
binieren wir es mit weiteren Vitaminen,
Mineralstoffen, Aminoséduren, Taurin und
anderen Substanzen.

Top Magazin: Sie sagten, dass uns auch
Umweltgifte belasten. Wie kann Vitamin C
dort helfen?

Dr. Anna-Luise Rinneberg: Wir sind einer
Reihe von Umweltgiften ausgesetzt. Selbst
da, wo wir es nicht vermuten. Vieles in un-
serer Nahrung enthilt Blei und Cadmium.
Joghurtbecher, Deodorants enthalten Alu-
minum, das negativ aufs Nervensystem
wirkt. Die Liste liefe sich fortsetzen. Vita-
min C bindet diese Giftstoffe und hilft sie
auszuscheiden. Vitamin C ist auch Detox
sozusagen.
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Vitamin-C
Infusionen

bei akuten und chronischen
Erkrankungen sowie bei allen
Erschopfungssyndromen und
zur Pravention.

Speziell bei folgenden
Krankheitsbildern:

e BlutgefdRerkrankungen

e Erkrankungen des Nerven-
systems

e Schwermetallbelastungen

e Unterstutzend bei Krebs

Top Magazin: Sie sagten, Vitamin C ist
universell einsetzbar ohne jede Neben-
wirkung. Welches sind die wichtigsten
Indiaktionen, bei denen Sie Vitamin-
Infusionen einsetzen?

Dr. Anna-Luise Rinneberg: Zum ei-
nen setzen wir es bei allen akuten und
chronischen Krankheiten zur Immun-
starkung ein sowie speziell bei allen
Blutgefaflerkrankungen, Erschopfungs-
zustinden, Burn-Out-Syndromen bis
hin zu Depressionen. Praventiv empfeh-
len wir zweimal jahrlich vier Infusionen
im Frihjahr und jetzt im Herbst, um die
Sommerenergie mit in den Winter zu
nehmen.

Top Magazin: Vielen Dank fiir das Ge-
sprich. u
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