DAS PROBLEM

GESUNDHEIT ANZEIGE

Darmgesundheit und allgemeine Gesundheit stehen in einem unmit-
telbaren Zusammenhang. Diese Erkenntnis setzt sich immer mehr
durch. Ein erkrankter Darm kann Ursache vieler inshesondere chro-

nischer Krankheiten sein, wie Rheuma, aber auch Depressionen. Wir
sprachen mit Arztin Dr. med. Anna-Luise Rinneberg iiber Diagnose
und Therapie.

TOP MAGAZIN:

Frau Dr. Rinneberg, obwohl bekannt ist, dass der Darm rund 80
Prozent unseres Immunsystems umfasst, wurde die Darmge-
sundheit in der Medizin lange vernachlassigt. Wo liegt dabei das
Problem?

DR. ANNA-LUISE RINNEBERG:

Das Problem liegt darin, dass die Wichtigkeit eines gesunden,
gut funktionierenden Darms immer noch unterschéatzt wird. Ei-
gentlich ist aber der Darm DIE Schaltstelle fiir Gesundheit und
Wohlbefinden. Wahrend bosartige Erkrankungen und Entziin-
dungen im Darm sehr schnell und gut erkannt werden, werden
unspezifische Symptome schnell mit der Diagnose ,Reizdarm*
oder  funktionelle Stérung” abgetan.

TOP MAGAZIN:

Mit welcher Folge?

DR. ANNA-LUISE RINNEBERG:

Dass vielen Patienten mit klassischen Darmsymptomen wie
Durchfall, Verstopfung, Bauchschmerzen oder Vollegefiihl nicht
wirklich geholfen wird. Und auch die Feststellung auf Nahrungs-

mittelunvertraglichkeiten beschrankt sich haufig auf Laktose
und Gluten. Eine gesunde Darmflora besteht aus Hunderten ver-
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schiedener Bakterienstimme. Sie sind ebenso wichtig wie eine
intakte Darmperistaltik und Darmschleimhaut. Zum Gliick setzt
sich immer mehr die Erkenntnis durch, wie wichtig ein gesun-
der Darm ist. Denn was viele nicht wissen: In einem erkrankten
Darm liegt die Ursache fiir viele Krankheiten, selbst fiir solche,
die auf den ersten Blick nichts mit dem Darm zu tun haben.
TOP MAGAZIN:

Welche Erkrankungen kénnen mit dem Darm zusammenhangen?
DR. ANNA-LUISE RINNEBERG:

Die Liste ist lang. Der Darm ist zum einen zustandig fiir die Auf-
nahme der Nahrstoffe. Arbeitet er nicht richtig, werden Nahr-
stoffe unzureichend verarbeitet, was wiederum die Zelltatigkeit
und den Stoffwechsel negativ beeinflussen kann. Barrieresto-
rungen der Schleimhaut sind haufiger Grund fiir Reizdarmsyn-
drome und chronische Entziindungsproblematiken. Ein gestor-
tes Milieu der Darmbakterien kann die eigentliche Ursache fiir
Ubergewicht und sogar Krebs sein, wie neueste Studien belegen.
Bei folgenden Erkrankungen ist der unmittelbare Zusammen-
hang belegt:

o Erschopfungszustinde

o Hauterkrankungen

° Verminderte Nahrstoffaufnahmen
o Allergien

o Rheuma

o Wirbelsaulenbeschwerden

° Migrane

o Depressionen

° Leber- und Gallestérung

o Herz- und BlutgefaRerkrankungen
° Chronische Schmerzen
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TOP MAGAZIN:
Welche Behandlungen stehen Ihnen zur Verfi

DR. ANNA-LUISE RINNEBERG:
Je nachdem wo die Schwachstellen liegen,
,Losungswege auf vier Fronten®, wie ich imm
diesen Maf3nahmen haben wir gute Erfolge
Praxis:

1. LipoPower-Infusionen:
Sie enthalten Phosphatidylcholin, kurz PP
ein lebenswichtiger Baustein der Zellen, in
der Zellmembranen und des Nervengewe
Schleimhaut des Darms rund die hundertfa
unserer Haut umfasst und das grofdite Ne
nach dem Gehirn besitzt, wirken LipoPower
besonders bei Barrierestorungen und zur R
der Schleimhaute. Laut aktueller Studien ist
Hoffnungstrager in der Behandlung milder
ter chronisch-entziindlicher Darmerkrankun

2. Intravendse Lasertherapie:
Bei der Lasertherapie wird tiber einen Venen
serlicht direkt an die Blutzellen abgegeben.
auf nattiirliche Weise ,,wie eine Art Turbo® au
Die Tatigkeit der Zellen und des Stoffwechse
bessert. Die Nahrstoffaufnahme wird quasi
Entziindungen werden abgebaut.

3. Colon-Hydro-Therapie:
Lange Zeit sind wir davon ausgegangen, das
Hydro-Therapie in erster Linie zur Darmrei
Entgiftung dient. Jiingste Erkenntnisse zeige
»,Nebenwirkungen“ der eigentlichen Wirkun
Colon-Hydro-Therapie wirkt auf das Lymph
Darms. Sie ist eine Art Lymphdrainage, be
wechselreste und Faulnisbakterien, die sich
iiber Jahre und Jahrzehnte angesammelt ha
setzt und ausgespiilt werden. Eine erschlafft
staltik wird auf Trab gebracht.

4. Darmgesunde Ernahrung:
Auf der Basis eines umfangreichen Unvertr
tests auf ca. 100 Nahrungsmittel erstellen wi
zur individuellen darmgesunden Ernahrung.

Selbstverstandlich kommen nicht bei j
enten mit Darmproblemen oder zur Unt
der Therapie alle erwahnten Mafdnahme
satz. Sie werden kombiniert oder gestaff
Beschwerdebild. In einem ausfiihrlichen
werden samtliche Maf3nahmen gemeinsa
Patienten festgelegt.

GESUNDHEIT ANZEIGE

TOP MAGAZIN:

Als Facharztin fiir Allgemeinmedizin und Naturheilkunde haben
Sie sich bereits seit vielen Jahren auf die Darmsanierung spe-
zialisiert. Wie stellen Sie fest, dass eine Darmstoérung oder eine
Darmerkrankung vorliegt und wie behandeln Sie diese?

DR. ANNA-LUISE RINNEBERG:

Fast taglich kommen Patienten zu mir in die Praxis und schildern,
dass sie seit langer Zeit unspezifische Darmprobleme haben oder
sie kommen mit chronischen Erkrankungen wie Gelenkschmerzen,
Rheuma, Erschopfungszustanden oder ganz typisch auch Hauter-
krankungen. In der Regel haben sie eine wahre Odyssee hinter
sich, ohne dass eine genaue Ursache ihrer Krankheit festgestellt
wurde. Eine ausfiihrliche Anamnese auch zu den Erndhrungs- und
Lebensgewohnheiten bringt erste Aufschliisse. Genau abklaren
lasst sich der Status der Darmgesundheit durch entsprechende
Tests und Untersuchungen wie ein umfangreicher Nahrungsmit-
telunvertraglichkeitstest oder eine Stuhluntersuchung. Den Status
der Darmflora untersuchen wir mit einem vollig neuartigen Test.

TOP MAGAZIN:
Frau Dr. Rinneberg, wir danken fiir das Gesprach. ]

*

.Gesund ist, wer einen gesunden Darm hat. Gerade bei Patienten
mit unspezifischen Darmproblemen, chronischen Erkrankungen
und ungeklarten Krankheitsbildern kiimmern wir uns um die
Darmgesundheit,” Dr. med. Anna-Luise Rinneberg.

TOP 0121



