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Warum bin ich krank?
	 Wie werde ich  
	 wieder gesund?

Gemeinschaftspraxis

Ein brandneuer Labortest 

Bereits in dritter Generation setzen Dr. med. Anna-Luisa 
Rinneberg und Dr. med. Sylvia Rinneberg die ärztlich-
naturheilkundliche Familientradition fort. Mit einem modernen 
Labortest gehen sie neue Wege in der Naturheilkunde. 
Krankheiten lassen sich bereits im frühesten Stadium erkennen. 
Die Therapie kann den Ergebnissen  entsprechend individuell 
maßgeschneidert erfolgen.

„Bei akuten Erkrankungen leistet die 
Schulmedizin beispielsweise mit An-
tibiotika, Cortison und Operationen 
Großes. Anders sieht es bei chronischen 
Erkrankungen, Erschöpfungszuständen 
oder unklaren Krankheiten aus. Hier 
sind ganzheitlich-naturheilkundliche 
Behandlungsmethoden vielfach im Vor-
teil“, so die überzeugte Naturheilkunde-
ärztin Dr. med. Anna-Luisa Rinneberg. 
Das Credo ihrer im Jahre 1984 in Mett-
lach-Orscholz gegründeten Praxis für 
Allgemeinmedizin lautet: So viel Schul-
medizin wie nötig, so viel Naturheilkun-
de wie möglich. 

Damit setzt sie gemeinsam mit ihrer 
Tochter Dr. med. Sylvia Rinneberg die 
familiäre Tradition des Kneipparztes Dr. 
Karl P. Thöma seit 75 Jahren fort. 

Wie in der Schulmedizin gilt auch in 
der Naturheilkunde: Jede Therapie setzt 
eine exakte Diagnose voraus. Mit Hil-
fe eines neuen Stoffwechselfunktions-
tests sind neue Wege in der Ursachen-
forschung von Krankheiten möglich. 

Was bedeutet der neue 
Stoffwechselfunktionstest  
in der Praxis? 

Je früher eine Krankheit erkannt 
wird, desto besser ist sie behandelbar. 
Mit dem neuen Stoffwechselfunktions-
test lassen sich Störungen nachweisen, 
lange bevor Erkrankungen auftreten. Bei 
bereits vorhandenen Krankheiten lie-
fert der Test eine wichtige Hilfestellung 
bei der Ursachenfindung. Die Therapie 
kann den Ergebnissen  entsprechend 
individuell maßgeschneidert erfolgen. 
Auch der Verlauf der Therapie lässt sich 
mit dem Test überprüfen. 

Was wird getestet?
Wie der Name schon sagt, wird mit 

dem neuen Test die Funktion des Stoff-
wechsels untersucht. Dazu zählen im 
Einzelnen 
•	 Funktionsüberprüfung des Leber- 
	 Niere-Systems 
•	 Analyse des Verdauungstraktes mit  
	 Enzymstörungen und der Mikroöko- 
	 logie des Darms
•	 Belastungen des Bindegewebes 

•	 Überprüfung des Säure-Basis-Haus- 
	 haltes 
•	 Analyse wichtiger Vitamine und Mi- 
	 neralstoffe
•	 Störungen des Immunsystems 
•	 Ernährungs-/ Nahrungsmittelunver- 
	 träglichkeiten 
Die Durchführung des Tests ist denk-
bar einfach, dem Patienten werden le-
diglich vier Milliliter Blut abgenommen. 
Die Analyse und Auswertung erfolgt in 
einem Speziallabor. 

Bei welchen Erkrankungen  
kommt der Test infrage?

Dr. Anna-Luisa Rinneberg und ihre 
Tochter Sylvia setzen den neuen Test 
zur Früherkennung und Ursachenfor-
schung ein bei:
•	 Erkrankungen mit unklarem Krank- 
	 heitsbild
•	 Störungen der Organfunktion 
•	 Umweltbelastungen, 
•	 Immunschwächen
•	 Gelenkerkrankungen
	 (entzündungsbedingt)

Last but not least empfehlen sie  
den Test allen Patienten, die im  
Sinne der Prävention Interesse an ih-
rem allgemeinen Gesundheitszustand 
haben. 

Testergebnisse
Die sich aus den Laborbefund erge-

benden Empfehlungen und Therapie-
maßnahmen sind maßgeschneidert. Die 
Allgemeinmedizinerinnen und Natur-
heilkundlerinnen Anna-Luisa Rinne-
berg und Sylvia Rinneberg streben keine 
zusätzliche „Pilleneinnahme“ an, son-
dern eine Sanierung des körperlichen 
Grundsystems, beispielsweise durch ge-
zielte Ernährung, Darmsanierung, Auf-
deckung von Unverträglichkeiten und 
Auffüllung von Vitamindefiziten. 

Fazit
Der Test kann Störungen im Stoff-

wechselgeschehen zu einem Zeitpunkt 
aufzeigen, an dem sich diese meist mit 
individuellen naturheilkundlichen Me-
thoden ausgleichen und behandeln las-
sen. „Es gilt, die immensen Selbsthei-
lungskräfte des Körpers zu aktivieren 
und hier bietet uns der Test eine neue 
Dimension“, ergänzt Anna-Luisa Rin-
neberg, deren Maßstab ärztlichen Han-
delns das Wohlbefinden und die Zu-
friedenheit ihrer Patienten ist. „Nihil 
nocere“, „nicht schaden“ ist der ober-
ste Grundsatz seit Jahrhunderten in der 
Heilkunde. 

Die Kosten des Tests betragen nach 
ärztlicher Gebührenordnung (GOÄ) 84 
Euro, die der schriftlichen Auswertung 
und Therapieempfehlung je nach Auf-
wand zwischen 20 und 40 Euro.   


